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「昼遊夜読」のすすめ 

 

成増社会教育会館 杉浦典和 

 

去る４月、成増社会教育会館では、高島平区民館で、０歳・

１歳児の子どもを持つ保護者を対象とした４回連続講座「親

子の心をつなぐ～豊かなことばでひろがる世界～」を開催し

た（応募 29人、講座参加者 19人、聴講生７人）。 

絵本、わらべうた、紙芝居などを親子のコミュニケーショ

ンツールとして考え、子育て生活に取り入れ、もっと活用し

ようというもの。 

 講座のオープニングは、片岡輝さん（東京家政大学名誉教

授）による基調講演、東京家政大学「絵本・紙芝居サークル

くれよん」による「おはなし会」。 

その後の２回と３回の講座では、絵本、わらべうたに関す

るレクチャーとともに、講師による「おはなし会」を親子で

楽しんだ。 

講座の締めくくりとなる最終回の会場は、都立赤塚公園。

保育士歴 40年ちかいベテラン保育士と一緒に散歩しながら、

タンポポの茎は、草笛にもなることを教わり、マテバシイの

木の実は炒れば食べられることも知った。遊具がなければ、

公園を楽しめないわけではない。 

 昼間は、思う存分、外で自然にふれながらのびのび遊び、

夜は親子で絵本の世界で楽しく遊ぶ。これぞ「昼遊夜読」の

子育てか。 
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などで 配布しています。発行部数 1200部。 

●子育てサークル交流会は、いたばしの子育てを応援する団

体などでつくる連絡会です。月に１回第 3金曜日に定例会を

行い、各団体の交流、親睦を通して子育ての環境を整備して

いくことを目的としています。参加団体を募集しています。 

ご興味のある団体・サークルは、ご連絡を！ 

 

 ■ 編集後記 

「母の日」が終わり、次は６月第３日曜日の「父の日」です

ね！アメリカでは祝日に、台湾ではパパ＝「８８」にちなんで８

月８日が「父の日」と、国によって違うのはおもしろいですね。 

先月我が家では年少の長女が幼稚園で私の似顔絵を描い

てきてくれて、娘の成長にとても感動しました。「パパにもなにか

あるのかな～？」と夫はひそかに期待しているようです。（伊藤） 

 

リレー連載 

子育てコラム（99） 

★１～６のイベント詳細 

★1    リトルチア教室 
いたばしキッズスクール 

リズム遊びや親子体操といった「リトミック」と、小さな子どもにも安全なポンポンを

使う「チアリーディング」を組み合わせたクラスです。幼児（年少～年長）、小学生

（１年～４年）クラスあり。 

【内容】２～３才対象リトルチア教室（１才半～応相談） 

【日時】２日（火）９日（火）毎週火曜日 13:10～13:50 

【料金】1回 1000円（事前予約制） 

【開催場所】向原ホール（小竹向原駅徒歩７分） 

【詳細】http://itabashischool.wix.com/itabashi-kids-school 

【問合】 itabashi.school@gmail.com 090-5752-9268 (北川） 

 

★2   Enjoy English ! 
S W E E T  H O M E 

今月は「How many ○○do you have?」のテーマです！ 

歌やフォニックス、絵本や絵日記を通して楽しく英語を勉強します。 

【内容】 

①おやこクラス（あんよ～2、3才）火・金 11:20-12:00、土 9:30-10:10 

②キッズクラス（3才～小学生） 金・土、詳細はお問い合わせください☆ 

【料金】初回体験 500円 

【日程】火曜 2,9,16 日、金曜 5,12,19 日、土曜 6,20 日。 

【場所】大原町 1-14 グリーンハイツ 103（三田線本蓮沼駅 徒歩 1分） 

【詳細】www.sweethome33.jp又は 070-6451-8113（伊藤） 

 

★3    おやこであそぼ 
NPO法人こども劇場いたばし 

太鼓や笛、折り紙、新聞紙などのあそびをおやこで楽しみます。 

【内容】ただじゅんによる室内あそびとおしゃべり会 

【日時】８日（月）１５日（月）10:00～1２:00 

【料金】月会費 3000円入会金 1000円 １回無料体験可 

尚、年間に幼児の観られる劇団鑑賞に数回参加できます。 

【開催場所】桜川地域センター（東新町 2-45-6） 

【問合・詳細】090-8108-0966（遠藤） 

 

★4  親子集いの広場「リトミックで遊ぼう」「草だんご作り」 

徳丸子どもセンター 

「リトミックで遊ぼう」 音楽に合わせて歌ったり踊ったり楽しもう。 

【内容】ピアノに合わせて歌ったり体を動かしたりします。 

【日時】６月８日(月)  10:30～14:00  【料金】300 円 

【開催場所】徳丸が丘集会所 2階   

【問合せ・申し込み】03(6751)5934 

「草だんご作り」 みんなでお団子を作って食べよう!! 

【内容】子どもセンター保育室の庭のヨモギを摘んでお団子を作ります。 

【日時】６月２２日(月)  10:30～14:00 【料金】400 円 

【開催場所】徳丸子どもセンター保育室(徳丸 6-9-27 不動通り沿い 高田邸

内)   

【問合・申込】03(6751)5934 

 

★5   ぽむのこそだてひろば 
ワーカーズ・コレクティブえがお  

リトミックに興味がある方も、音楽に触れたい方も、一緒に楽しみましょう！ 

【内容】 

練馬区リトミックサークル『プチのーと』からリトミック講師の先生をお招きします。 

【日時】13日（土）10:00～１１:00 

【料金】無料  

水分持参の上、動きやすい格好でいらしてください。 

内容は２歳～３歳向けです。 

【開催場所】生活クラブ保育園ぽむ・徳丸保育室（徳丸２－３０－１６ ２F） 

【問合・詳細】03－5922－3550 

 

 

 

★6  イタリアの赤ちゃんになってみよう！ 
多 言 語 ひ ろ ば  

各国の歌で手遊び・ダンス。まねっこ遊びでイタリアの赤ちゃん体験。 

感じたことをシェアしながら、子どものことばや身体の発達についておしゃべ

り！(来月以降・韓仏中など予定） 

【日時】①6月 17日（水）②6月 18日（木）どちらも 9:50～10:50 

【料金】各回１家族２００円（年間割引あり） 

【開催場所】①南板橋公園内集会所(板橋 1-39-1)②志村城山公園

内集会所（志村 2-17-1） 

【問合・詳細】090-4452-0661 （金成）tumechan618@i.softbank.jp 
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